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Les darreres setmanes s'ha
procedit a canviar els conteni-
dors de recollida d'escombra-
ries del nostre municipi, igual
com s'esta fent a la resta de
localitats de la comarca del
Tarragonés que tenen conveni
amb el Consell Comarcal. Es
tracta d'un nou contracte molt
esperat perqueé el que fins ara
estava en vigor havia quedat
obsolet i tenia algunes defici-
encies que el nou ha de solu-
cionar. Des de I'Ajuntament del
Catllar, estarem atents al bon
desenvolupament d'aquest
nou contracte.

Les freqiiencies de recollida
s'aniran regularitzant a mesu-
ra que s'acabi d'implementar
el nou contracte, demanem
una mica mes de paciéncia.
Aquesta nova etapa de la re-
collida de la brossa al Catllar
és una bona oportunitat per
fer allo que en castella es diu
“borrén y cuenta nueva". Es-
tem molt cansats de veure

Transport public

imatges de contenidors on hi
ha massa brossa o hi ha re-
sidus que no hi corresponen.
Tots hem de posar de la nostra
part per tenir millor els carrers.
Ni que la majoria de veins i
veines siguin responsables
amb els residus, sempre hi
ha algun incivic que no llenca
les escombraries on toca i el
servei actual té més volum de
recollida d'escombraries que
I'anterior.

En aquest nimero també de-
diquem unes pagines ala pan-
démia de la Covid-19, que com
a tot el pais també ha casti-
gat el nostre municipi, i des de
I'Ajuntament estem posant en
marxa una serie d'ajudes per-
que els qui ho estan passant
pitjor a causa de la crisi eco-
nomica puguin sortir-se'n mi-
llor. Tot i que el coronavirus ha
endarrerit alguns projectes, el
govern actual esta tirant enda-
vant els objectius de mandat
i un exemple clar en sén les
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obres del nou edifici de I'Es-
cola Municipal de Mdusica del
Catllar i de I'Institut Escola
L'Agulla, que han estat unes
setmanes aturades a cau-
sa del confinament, pero ara
avancen a bon ritme.

Aquest cop repartim els dos
darrers niUmeros de L'Agulla de
forma conjunta, ja que l'esta
d'alarma es va declarar just
qguan haviem de distribuir la
del mes de marg. Si que I'heu
pogut llegir a través de la web
municipal. Durant la pandémia
també hem mantingut actives
les xarxes social i la web per
mantenir la ciutadania infor-
mada en uns moments tan
excepcionals com aquests.
Us animo, com diu el nostre
metge, en Santiago Borras, a
I'entrevista que podreu llegir
en aquesta revista, a no abai-
xar la guardia davant del co-
ronavirus i evitar tornar a pas-
sar pel mateix que els darrers
mesos.
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[a Riera de Gaia_1-203 sentl Catlar (Argenya) — 810 1000 1225 1355 1525 1855 2030
El Catlar Utb. Mas Boronat T-703 (enfrot camp futbol) 730 815 10:05 1230 14:00 1530 19:00 2035 +
El Catlar Av.Cataunya 73 817 1007 1232 1402 1532 1902 2037 | [ “ i
El Catlar TP-2039 Urb. Cocons (marquesina sentitPinabert) | 7:37  8:22 10:11 1236 14:06  15:36  19:05  20:40 i “
El Catllar Urb. Pinalbert (marquesina TP-2039) 7:38 8:23  10:13  12:38 14:07  15:38  19:06  20:42 - — =
Tarragona Monnars 743 828 1007 1242 1411 15:42 19:0 2044 . |
il B B e it ra Tarragona Via Augusta (parada Tuset - CAP Llevart) 748 835 1026 1251 1418 1549 19:17  20:51 ﬂﬂ mh M WD | B “m
Tarragona Rambla Vela (parada balo del Medierari) 750 837 1028 1254 1420 1551 19:20 20:53 * -
B - Em I WL  nn - Tarragona Tanagona (estacio daulobusos) 755 842 10:35 1300 1425 1556 19:27  21.00 H I-WJ 1w 8 5 |
BA R Sl RN s N u | |
LTI T T T Wl i
- it T s (R e b Municipi  Ordre parades tormada DE DILLUNS A DIVENDRES FEINERS qm m k| H.‘
[Tarragona Tartagona (estacé Gauloousos) 700 9:00 1130 1305 1435 1805 19:40
Ll kel - . Tarragona Rola. Vella-Pg. Palmeres (H. Imperial Tarraco) | 7:03  9:06  11:38  13:13  14:41  18:13  19:44
BE L RN LS N - e Tarragona Via Augusta (parada Tusef) 700 91 1145 1316 1445 18:16  19:48
Tarragona Monnars 710 916 1149 1319 14:49 1820 19:52
LR ik J E1 Catllar Urb. Pinalbert (parada bus sentit €l Catlar) 714 921 1152 1323 1453 18:24  19:56
o - ue e ns B b B s El Catlar Utb. els Cocons (parada bus senit el Catlar) 715 922 1Ls4 1325 1455 18:25  19:57
El Catlar Utb. Bonaigua (T-203 Rest. Caballo de Copas) 718 924 1LS6 1327 14157 18:27  19:59
A KRS JAN SR A i EI Catltar Urb. Mas Vit del Pins (marquesina) 720 926 1158 13:30 15:00 18:30  20:01
- MM b (BN s » El Catlar Utb. Coll de Tapiles (C. Ausias March-T-203) 720 928 1200 1332 15:01 18:32  20:03 I :
El Catlar Utb. Mas Blanc (T-203 Rest. Mas Blanc) 722 929 1202 1333 15:02 18:33  20:04 |
B B SR A EE Gw e BCalar Ut NesBaro km 34 (roesraT28) | 723 930 1204 133 1503 1834 2005 LT AR TR A
El Catlar Part Ala - babador delCastell 724 937 1205 1336 15:04 18:36  20:06 !
W W I W Lin
El Catlar Av. Calalunya (parada bus escolar) 725 938 1206 1337 15:05 18:37  20:07 | |
W - B e B R L El Catlar Utb. Mas Boronat T-703 (enfrot camp futbol) 730 945 1210 1340 1510 18:40  20:15 Lk ' |Tﬂ|
i . o R e R N La Riera de Gaia_C. Major (Avdenya) S 950 1215 1345 155 1845 20:0
e R ne B e Ml El compliment d'aquests horaris esta # w Transports Publics mmmm L el PLANA
Tl ety o e condicionat a la fluidesa del transit. ¥  deCatalunya et = Sy
S - BE B BE BT BE =i informacio: 977-214475 977-354445 Generalitat de Catalunya
ns . He (I8 e B D ) 0 www.autocarsplana.com somesarmse [l S

juny 2020
NUM. 17

A A
g b | 0 b D O
g b D8
A =
b19 04 8
| 0 |
U . D C
U 0]y )
0
b b
AR D |
0 G 40 6
0 4
A A
g b 0
BIB U A P
0 G A
A
S . D OO0
0 0
» D A
0 0
b b 6
0 pe . .
OLA U A
J b U
»
DRRH )
0 b 8 6
AT DE PA
0 b U
DARROQ R
\ DA BAP )
0 G 0
DOPERA A AGRICOLA
0 G 0
N K A A
> . O
»
0 0
0 . 0 Pro O
3 DO D
AP U A 0o
g 30 (
AP D ODRRED RARRA
g b4 8 09
»
g b4 8 (
DSPITAL D ) B A
0 00 00
0 [J A DA
g 8 00
0 »
U . O
i B ATORH
U ) D OO0
i U
U A D H
D16 900900 0
Iy W\® N N
90020 0
A 0 AR A A
900 |
A DCAR DI ANA
0 209009 0 AAA
A DCAR
00 0814
PRESA PA
D RANSPOR D
N1 ¥.Xelo A OQ G
BA 0 D d 3
0 40
0 0 AR A
)
ARRAGO
0 4 A DO
A ATOR ORRED RBARRA
900 D 6



juny 2020
NUM. 17

BUTLLETI MUNICIPAL del

Canvi en els contenidors de recollida
de la brossa per millorar-ne ’eficiencia

En les darrers setmanes s'ha
procedit al canvi de conteni-
dors a les diferents illes dis-
tribuides per diferents punts
del municipi amb I'objectiu
d'adaptar-nos al nou sistema
de recollida de la brossa que
contempla el nou contracte
del Consell Comarcal del Tar-
ragones, adjudicat a I'empre-
sa FCC Medio Ambiente.

En general s'han augmentat

els metres cubics de recolli-
da, passant de 613.100 m® a
759.600 mé3, xifra que repre-
senta un augment del 24%.
S'han concentrat algunes
illetes de contenidors, ja
que en molts punts no eren
accessible per als nous ca-
mions. S'han augmentat els
punts de recollida selectiva,
ja que com menys reciclem
els veins i veines, més car
ens sortira a tots els vila-

L 4

Com menys
reciclem
els veins i veines,

més car ens
sortira el servei
de recollida
d'escombraries

tans i vilatanes el servei de
recollida d'escombraries any
rere any.

El nombre de contenidors de
rebuig ha passatde 179 a 83,
tot i que el volum de conte-
nidors actuals és lleugera-
ment superior als anteriors.
En canvi els d'organic han
passat de 8 a 54 i laresta de
recollida selectiva, de 124 a
161. Tot aix0 s'ha fet per mi-

llorar la fraccié de recollida
selectiva del Catllar i reduir
el rebuig.

Tot i que sabem les molés-
ties que pot ocasionar tenir
menys illetes, hem d'opti-
mitzar el servei de recollida
d'escombraries, que sempre
ha sigut deficitari. Cal tenir en
compte que les taxes que es
cobren no cobreixen el total
de la despesa del servei.

Nou desbrossament de franges
perimetrals per prevenir focs forestals

5 Y N o] o
e

L'Ajuntament de Catllar con-
tinua la tasca iniciada ja fa
anys i, per garantir la segu-
retat pel que fa als incendis
forestals de les persones que
viuen a prop de masses fores-
tals, ha desbrossat de nou els
25 metres de franja perimetral
al voltant de les urbanitzaci-
ons del municipi. Aquesta ac-
tuacié es fa segons mandat
de la Llei 5/2003 de 22 d'abril,
tot assumint I'obligacié que

= -

tenen les entitats urbanisti-
gues, associacions i comuni-

tats de propietaris que les
gestionen.

Neteja d'a

bocadors

iIncontrolats

L'Ajuntament del Catllar ha
encarregat a una empresa la
neteja d'abocadors incontro-
lats. Aquest incivisme té un
cost considerable que hem

de pagar entre tots, en un
moment en queé els recursos
han d'anar a superar aquesta
emergencia social que estem
patint.

Mecanica

SaGa

MOTORS
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Electricitat

Av. Catalunya, 8 baixos - 43764 El Catllar - TARRAGONA
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Carnisseria - Xarcuteria
Especialitzats en llonganissa crua i botifarra cuita
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calarital889@gmail.com




Paquet de mesures

per fer front a la crisi economica
generada per la Covid-19

El dijous 14 de maig el ple
municipal de I'Ajuntament del
Catllar va adoptar una série
de mesures i resolucions per
afrontar la situacié economi-
ca generada per la Covid-19:

eEs va aprovar amb només
una abstencio I'expedient de
modificacio de credit, que do-
tara un total de 40.000 euros
per a diferents ajudes socials.
Aquesta quantitat es podra
ampliar en futures modificaci-
ons de credit, si és necessari.

e Es va aprovar per unanimitat
de tota la corporacié la modi-
ficacio de diverses ordenan-
ces fiscals per ajudar els vi-
latans del Catllar a afrontar
la crisi.

e Sobre I'expedicié de docu-
ments administratius, els cer-
tificats d'empadronament i els
volants de vivéncia i residéen-
cia, necessaris per sol-licitar
algunes ajudes, passen a ser
gratuits.

eRespecte de la taxa d'ocu-
pacio d'espai public amb tau-
les i cadires, es creen unes
exempcions per a negocis de
la restauracié afectats per les
mesures de la Covid-19.

eSobre les taxes del cementiri,
el lloguer de ninxols i colum-
baris per defuncions causades
per la Covid-19, s'equiparen
els preus del periode de cinc
anys en els quals no es poden
manipular les restes, als preus
dels periodes habituals de llo-
guer de dos anys.

e Es modifiquen les bonifica-
cions de la taxa de recollida
d’'escombraries. S'amplien les
bonificacions de la llar d'in-
fants per a les families més
necessitades.

e| respecte de la piscina
municipal, si finalment les

Una imatge dels dispositius necessaris perque tinguessin
connexib6 a internet les families que no poden gaudir d’aquest
servei per poder realitzar les tasques escolars.

¥

La ciutadania es
podra beneficiar
de diverses ajudes

i subvencions en
diferents ambits

autoritats sanitaries ens per-
meten obrir les instal-lacions
segurament sera amb afora-
ment reduit. S'anul-len tots els
abonaments de temporada, ja
que no seria garantia d'acce-
dir a la piscina si I'aforament
no ho permet. S'estableix un
preu d'entrada individual re-
duit de 0,50 euros per a totes
les persones empadronades al
municipi.

Ajudes per a families amb

problemes per pagar I'aigua
Durant la Junta de Govern,
anterior al ple, es va aprovar
amb només una abstencié
un conveni amb EMATSA
d'ajudes destinades a su-

fragar deutes generats per
la prestacio del servei de
subministrament domiciliari
d'aigua potable i dirigides a
families que per la seva si-
tuacié socioecondmica no
puguin fer front al pagament
de les factures d'aigua. El
valor d'aquestes ajudes és
de 6.500 euros i prové del
Fons Social d'EMATSA, que
en sera laresponsable de la
concessié i procediment.

Dispositius per a escolars
sense connexio a internet
Per altra banda, amb I'ob-
jectiu que els alumnes de
I'Institut Escola L'Agulla del
Catllar poguessin realit-
zar les tasques que havien
preparat els docents per a
aquestes setmanes de con-
finament, I'Ajuntament del
Catllar va facilitar els dis-
positius necessaris perquée
tinguin connexié a internet
les families que no poden
gaudir d'aquest servei.
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Desinfeccié de les
zones més concorregudes

del municipi

La brigada municipal del Catllar
va passar a desinfectar les zo-
nes més concorregudes del mu-
nicipi, tant de les urbanitzacions
com del nucli. A partir de la se-
gona setmana de confiament,
aquestes actuacions les van fer
equipats amb un aparell de fu-
migacio de gran volum gracies
alacessio d'un vei. El Catllar va
ser un dels primers pobles que
va comengar amb la desinfeccio
contra la Covid-19 a les zones
més transitades.

La Guardia Municipal
felicita els aniversaris
als mes petlts

Els agents de la Guardia Muni-
cipal del Catllar van felicitar els
aniversaris durant el confina-
ment als més petits del munici-
pi. Aquesta va ser unainiciativa
que els agents de la Guardia
Municipal del Catllar van decidir
fer per voluntat propia i majori-

tariament en el seu temps lliure,
fora de I'horari laboral. Un cop
iniciada la desescalada, I'11 de
maig, es van donar per finalitza-
des aquestes rondes que feien
a les vuit del vespre i que van
ser molt ben rebudes pels veins
i veines del municipi.

Sorteig fotografic
de Sant Jordi

L'Ajuntament del Catllar va or-
ganitzar un Sorteig fotografic
de Sant Jordi, una iniciativa
digital en un moment de confi-
nament a causa de la Covid-19
i que va comptar amb més de
seixanta participants. Les fo-
tografies podien ser d'un llibre
que els participants haguessin
llegit i recomanessin, un racé
d'un espai florit (interiors, bal-
cons, jardi...), manualitats de
Sant Jordi (roses de paper, de
ganxet, dibuixos...). Totes les
fotografies rebudes es van
penjar en un album del compte
de Facebook de I'Ajuntament

amb el nimero de participacio.

La guanyadora del sorteig fo-
tografic de Sant Jordi va ser
Maria José Maias Félix, que
es va emportar un lot de vals
de compra als comergos del
Catllar valorat en 50 euros.

CAFETERIA-BAR

RESTAURANT - PIZZERIA

PIZZ A BOSCOS

DESCOBREIX EL NOSTRE GRAN & V
ASSORTIMENT DE PIZZES

S
www, pizzaboscos.com - www, facebook com/tgnPB !

Telf 977 207445 Urb Boscos de Tarragona [TARRAGONA]

DESAYUNOS - ALMUERZOS - BOCADILLOS - TAPAS
PLATOS COMBINADOS - ASADOS POR ENCARGO

Avda Catalunya,4 Local 2

El Catllar Telf 977 65 33 66
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Una xarxa de voluntaris dona suport a les persones

més vulnerables del Catllar durant la pandemia de Covid-19

La xarxa de voluntaris del Cat-
llar es va posar en marxa el
mar¢ passat amb I'objectiu
d'ajudar en el seu diaadiaels
grups de risc davant la crisi
sanitaria de la Covid-19. En-
cara que el seu germen inicial
estava en una reuni6 del Se-
cretariat de MO1-TE pel Cat-
llar, es tracta d'una iniciativa
purament popular, sense tints
politics, que buscava ajudar
la gent més vulnerable del
municipi perqué aquesta part
de la poblacié no hagués de
sortir del seu domicili o bé per
desplagar aquestes persones
quan fos necessari.

Aixi, en pocs dies es reunien,
mitjancant el boca-orella i les
xarxes socials, més de 40 vo-
luntaris que han desenvolupat
diferents serveis:

e Ajuda en la compra diaria i
lliurament a domicili (alimen-
tacio, farmacia, etc.).

eDesplagaments medics (re-
visions, proves Covid-19, etc.).
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e Suport psicologic mitjangant
derivacio a especialistes.

e Cooperacié amb altres orga-
nismes, com Caritas i progra-
mes com “Amb tu a prop".

eDifusio de la iniciativa aixi
com d'informacié d'interés
mitjangant una pagina web i
xarxes socials.

e Proveiment a comergos lo-

20

actuacions
el mes de marg

38

USUARIS

38

actuacions
el mes d’abril

cals davant l'escassetat de
material de seguretat (mas-
cares, mampares, guants, etc.)

eTelefon 24 h d'atencio als
usuaris.

Tots els serveis s’han dut a ter-
me seguint un estricte protocol
d'actuacio i adoptant les me-
sures de seguretat pertinents.

Des de la posada en marxa de

62

ACTUACIONS

6

actuacions
el mes de maig

la iniciativa, la major intensitat
d'actuacio va ser la del perio-
de coincident amb la fase Qi
la fase 1. En diversos casos,
I'usuari va establir una relacio
de confianga amb el volunta-
ri assignat i va continuar re-
querint el servei posant-se en
contacte directe amb ell.

Encara que ja ha passat I'eta-
pa més dura de la crisi, la
xarxa de voluntariat continua

plenament activa per a aquells
casos que continuin necessi-
tant algun tipus d'ajuda.

La impressié per unanimitat
de tots els integrants del vo-
luntariat durant aquesta expe-
riencia és d'una gran satisfac-
cio per sentir-nos utils per als
habitants del Catllar, els quals,
amés, constantment fan arri-
bar el seu agraiment i afecte
als voluntaris. La iniciativa ha
estat un éxit, i si cal remarcar
un punt menys positiu és lain-
cognita de saber si realment
hem arribat a tothom que ho
necessitava, ja que el més
complicat ha estat donar a
coneixer la nostra labor a tots
els integrants de grups derisc
al Catllar.

| sens dubte, el glop més
amarg va ser la defuncié
d'un dels usuaris, per causes
alienes al Covid-19, que va
commocionar intensament
al grup quan la seva familia
ens va comunicar la trista
noticia.

Confeccio de més de 2.500 mascaretes
per part d'un grup de voluntaries

Un grup de voluntaries del
Catllar ha estat confeccio-
nant durant el confinament
mascaretes desinteressada-
ment i en col-laboracié amb
I'Ajuntament, i n'han produit
més de 2.500. Aquesta tas-
ca es va poder tirar endavant
gracies a diverses donacions
de material, com la botiga
Mercamoda, vinculada al mu-
nicipi, que va fer entrega de
roba sense cap cost apta per
fer mascaretes de proteccio,
no apta per Us sanitari pero
si per a un Us més corrent, o
roba i filferro per ajustar les
mascaretes per part del Grup
La Rasa Garden Gaia.

L'Ajuntament del Catllar, a
través dels vigilants muni-
cipals, s'ha encarregat de la
seva entrega. Es podien re-
collir a la farmacia i també es
podien passar a recollir per

I'oficina dels vigilants del
Catllar. Amb la mascareta
també s'entregava un diptic
amb la informacié fixada pel
Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya so-

bre la utilitzacié de les mas-
caretes.

També es van lliurar 200 mas-
caretes a I'Associacio de Vo-
luntaris de Proteccié Civil de
Creixell com a mostra d'agrai-

ment pel rotllo de tela que una
organitzacié d'aquell municipi
va donar al Catllar. Les mas-
caretes van anar destinades
a la Residéncia de Gent Gran
de Creixell.

" wén do e

o/ Filadors 15 -TORREDEMBARRA:
FLECA PASTISSERIA 077 64 49 05

Electricitat Dalmau S.L.

C/ Serrallo, 8 -

43764 (EI Catllar)

Tecnic 636 912 722 -0ficina 656 417 059

david_dalmauvS@hotmail.com
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Exotiques

Any rere any, durant una o dues
setmanes, si camineu per I'en-
torn de la zona humida de la
Resclosa potser veureu una
nansa verda, una trampa flo-
tant, dins de l'aigua, entre la
vegetacio o en alguna de les
vores. Es I'eina que fem servir
per mirar de fer un seguiment
de la poblacié de tortuga de
rierol que viu al riu Gaia. En
aquestes nanses, quasi del tot
submergides a l'aigua, hi en-
tren sobretot tortugues, i aixo
ens permet identificar noves
cries del mateix any o d'anys
anteriors, i ala vegada observar
exemplars adults que ja estan
marcats i veure si evolucionen
bé. Gracies a aquest métode de
trampeig i alliberament, aquest
any hem pogut identificar 13
nous juvenils i fer el seguiment
de 9 exemplars adults. Amb
aquestes dades que cada any
anem recollint, constatem que
la poblacié de tortuga de rierol
del Catllar esta del tot conso-
lidada. Ara el nou repte és ob-
servar si en els propers mesos
i anys el cabal ambiental del riu
afavoreix que hi hagi interaccio
amb els altres nuclis de pobla-
cio6 de tortuga de rierol que hi
ha al tram baix del Gaia.

Per altra banda, aquest se-
guiment també ens permet
intentar capturar algun dels
exemplars de tortugues exo-
tiques que algunes persones
abandonen en aquests espais
naturals. Encara avui, hi ha
una certa tendéncia a com-
prar tortugues exotiques com a
animals de companyia. | mal-
auradament molts propietaris
d'aquests animals, passats
uns anys, descobreixen que
les tortugues sén animals que
creixen forga i que tenen ne-
cessitats d'espai i alimentacio.
| que moltes poden viure forga
anys. Tot aix0 fa que moltes

acabin alliberades als rius i
zones humides, segurament
amb tota la bona intencié dels
seus propietaris, pero aquest
gest és del tot nefast per a la
fauna autoctona. En el cas de
les tortugues, aquestes espée-
cies exotiques competeixen
directament per I'alimentacio
i les zones assolellades, entre
d'altres. Es el cas de les co-
negudes tortugues d'orelletes
vermelles o grogues, animals
originaris de Nord-ameérica. En
el cas de tindre o trobar-vos
un d'aquests animals, cal que
truqueu als Agents Rurals i mai
alliberar-los al medi natural.

La sorpresa que ens hem tro-
bat aquest any va ser desco-
brir en una de les nanses de
seguiment un juvenil d'una
tortuga de rierol asiatica o
tortuga de tres crestes xinesa
(Mauremys reevesii). La pri-

»
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c/Girona,3 Baixos (Els Pallaresos)

augustcaterlng com

OITNGTORSSS - 634 41 36740

mera que capturem al riu Gaia.
Aquesta tortuga és del mateix
génere que la tortuga de rierol
autoctona (Mauremys lepro-
sa). Aquest fet podria generar
una problematica associada
amb les espécies exotiques,
potser encara més complexa,
com és la hibridacio o encre-
uament entre espécies del
mateix génere.

Per tot plegat, reiterem la
demanda que no s'alliberin
espeécies exotiques, i de fet
cap especie sense control.
Cal sempre trucar als Agents
Rurals. L'arrel del problema,
pero, és sobretot quan anem
a comprar un d'aquests ani-
mals. Caldria ser extremada-
ment conscient que comprar
una tortuga comporta obli-
gacions i deures. Per aixo us
animem a no comprar-ne, i a
canvi gaudir d'una passejada
a I'entorn de la zona humida
de la Resclosa i amb una mica
de sort, observar alguna tor-
tuga de rierol prenent el sol a
sobre d'un tronc o pedra.

Crta El Catllar - Tarragona T203
43764 El Catllar
Telf 977 65 37 34
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¢ Por qué instalar paneles solares?

Porque seras mas independiente de tu compafiia eléctrica. Los paneles
solares captan los rayos del sol y los transforman en electricidad para tu
consumo. Esa electricidad la dejas de consumir de la red.

Ahorro desde el primer
momento

los paneles empiezan a generar
electricidad con el sol

)

Aumenta el valor de tu
vivienda

Las casas eco-friendly tienen
un valor afiadido y un mayor
atractivo

e 977 254 704

Nada mas finalizar tu instalacion,

A

Eres el dueio de tu
electricidad
Adapta tu consumo e

independizate de tu
compafia eléctrica.

Respeto por el medio
ambiente

Es la energia mas verde que
existe

-

® 679379024 (T info@tucasasolaries T

- Fronius

¢ Qué incluye tu instalacion?

v’ Estudio personalizado de tu consumo
v Todos los componentes y materiales

v’ Monitorizacién de tu instalacién para que
tengas el control en tu teléfono

v Instalacién y puesta en marcha

) _
v Legalizacion de la planta solar en industria .
¥’ Memoria técnica I

v CIE (Certificado de Instalacion Eléctrica)

v’ Todas las gestiones (permisos, tasas y
tramites)

Kit conexion a red de 3,1 kW: 6.780 €
Kit conexion a red de 4,4 kW: 7.760 €
Kit conexion a red de 6,1 kW: 9.640 €

*Impuestos incluidos. Precio orientativo.

N

D

www.tucasasolar.es

BUSCAMOS TERRENOS

) 1.000€/Ha al ano
PARA ALQUILER (30 ANOS)
CERCA DE TARRAGONA (max. a 20 KM)

(1)
(2
©) TERRENO RUSTICO
(4
5

FIRMA ANTE NOTARIO

RENTA MINIMA 1.000€/Ha AL ANO SUN

PHOTOVOUAIC
SYSTEMS
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La comissio territorial d'urbanisme aprova els
canvis en el POUM per recuperar La Fabrica

La Comissié d'Urbanisme de Tarra-
gona ha aprovat aquest mes de juny
la modificacié del POUM del Catllar
per fer possible dotar de nous usos
i recuperar I'antic recinte industrial
de La Fabrica, que actualment es
troba en un estat de degradacié
després de més de quatre déca-
des d'abandonament. La Fabrica
del Catllar esta ubicada al nord del
nucli urba i composta per diverses
edificacions. En una de les parts hi
ha dos edificis fabrils: la Fabrica Ve-
lla, del 1754, i la Fabrica Nova, del
1860. També s'hi pot trobar un moli
fortificat del segle Xlll i I'anomena-
da colonia, una construccié que
acollia els antics habitatges dels
treballadors i les seves families. En
un primer moment, el conjuntde La
Fabrica es va dedicar a la industria
de paper i, posteriorment, textil.
L'any 1975 va caure en desus i es
va anar degradant.

La Cooperativa La Fabrica de la
Transicio és la propietaria del re-
cinte i ha impulsat un projecte per
donar-li nous usos i recuperar el
conjunt. Gracies a l'aprovacio de
la modificacié del planejament
se'n podra tirar endavant la recu-
peracio. A I'edifici de la Fabrica
Nova es preveu habilitar 20 uni-
tats de cohabitatge. Aquesta és
una modalitat de convivéencia on
les persones usuaries disposen
d'espais i serveis comuns, com
ara bugaderia, neteja, menjador
o locals per a reunions i esports,
per exemple, a més del seu pro-
pi allotjament. D'altra banda, la
Fabrica Vella podra acollir usos
hotelers i activitats culturals i la
colonia es destinara a viver d'em-
preses per ainiciatives promogu-
des pels residents a les unitats
de cohabitatge o per entitats del
territori.

Licitacio del nou enllumenat de
la urbanitzacio Esplai Tarragoni
I la coberta de Mas Pallares

L'Ajuntament del Catllar ha apro-
vat I'expedient de contractacio
per al subministrament i instal-
lacié de nous baculs i lluminari-
es per a la renovacio de tots els
punts de llum de la xarxa d'en-
[lumenat public de la urbanitza-
ci6 Esplai Tarragoni, mitjangant
procediment obert i tramitacié
ordinaria. El pressupost de lici-
taci6 és de 316.892,04 euros (IVA
inclos) i una durada del contrac-
te de 2 mesos.

Amb aquest nou enllumenat led,
molt més eficient, s'aconseguira
un estalvi energétic estimat del
79% i es compliran els requeri-
ments de la normativa contra la

Reestructuracio

contaminacio lluminosa de les
zones urbanes i s'afavorira el
medi ambient amb la reduccié
d'emissions de CO,. L'actuacio
compta amb una subvencio de
II'IDAE de 131.036 € correspo-
nent al 50% del cost de la inver-
sio.

Es rehabilitara
la coberta de Mas Pallares

L'Ajuntament del Catllar ha apro-
vat també l'expedient de con-
tractacio de I'obra municipal
ordinaria de rehabilitacio de la
coberta de Mas de Pallarés, amb
pressupost base de licitacio de
93.151,67 euros i una durada del
contracte 2 mesos.

del cartipas municipal

La sortida fa unes setmanes del
govern municipal del regidor Da-
niel Rodriguez Polo ha obligat a
una reestructuracioé del cartipas
municipal.

Aixi, I'alcalde, Joan Morla, recu-
pera l'area de Personal i s'atribu-
eix la de Medi Ambient a Marcelo
Tarantino, mentre que Carles Gui-

llén acumula a les funcions que ja
té atribuides Joventut i Entitats i
Montserrat Mestre addiciona les
arees de Participacio Ciutadana
i Transparéncia. També es rees-
tructuren les tinences d'alcaldia,
que a partir d'ara queden de la
segilient manera: Carles Guillén
(primera), Marcelo Tarantino (se-
gona) i Francesc Saigi (tercera).

SORTIDA DE LA MICASETA AMB LA COLLA DE DIABLES DEL CATLLAR

Pels carr el'municipi ales 20.30 h. La Nicaseta pa ara amb remclc per alguns carrers del

itireu arribar.
CASTELLS DE FOCS

A diverses Urbanitzacions del munidpi, a partic de les 22.00 h., amb la col-laboracid de la Colla
de Diables del Catllar.

MANIFEST DE SANT JOARN, CASTELL DE FOCS | FOGUERA
Des dels terrats del nuch urba 2 3 ¢
Colla de Diables dél Catllar. Tan

2n directe

Completa la teva revetlla @ casa amb el paquet de Coca de Sant Joan i
Caval

Participa al concurs de fotos de la Revetllade Sant Joan responsable.

T I

Envia'ns upa foto per al nume

Com seguir la retransmissid en diracte?
MNomeés cal que des itiy mohkil, tauleta
connectis 4 les |'_'||

Catllar| busquis 'emissio en directe o live,
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Concurs per triar les imatges

del Calendari del Catllar 2021

Les fotografies del Calendari
del Catllar 2021 s'escolliran
a través d'un concurs obert a
professionals i aficionats del
municipi del Catllar majors
de 18 anys. A més de veure
la seva fotografia publicada
al calendari, també s'empor-
taran un premi de 100 euros
en forma de vals de consum a
establiments i restauracio del
municipi. El termini de presen-
tacio s'acaba el 31 de juliol.

BASES DEL CONCURS
DE FOTOGRAFIA
PEL CALENDARI 2021

OBJECTE

Aquestes bases tenen com A
objecte regular la convocato-
ria del Concurs de Fotografia
per al Calendari 2021.

TEMATICA

Es premiaran 12 imatges
d'ambit municipal i de temati-
ca lliure (artistic, festiu, natura,
cultura, patrimoni, civisme...).

DESTI
Les imatges premiades s'em-

praran en el calendari munici-
pal de I'any 2021.

PARTICIPANTS

Professionals i aficionats del
municipi del Catllar, majors de
18 anys.

PREMIS

12 premis dotats amb 100 €
cadascun en forma de vals de
consum a establiments i res-
tauracioé del municipi.

FORMULARI D'INSCRIPCIO
Indispensable omplir totes
les dades per concursar. Full
d'inscripci6 annex.

INSCRIPCIO i ADMISSIO
elnscripcid gratuita que pren-
dra valua quan es presentin les
imatges amb el full d'Inscrip-
cio6 seguint totes les indicaci-
ons.

oEs rebran obres fins al 31 de
juliol ales 22.00 h.

UNITATS ADMESES

Es poden presentar 3 fotogra-
fies com a maxim per concur-
sant.

REQUISITS

eNo s'admeten fotografies ja
presentades i/o premiades en
anteriors edicions o altres cer-
tamens.

oEls autors renuncien als drets
d'explotacio de les imatgesien
permeten I'Gs municipal, espe-
cificant-ne I'autor.

oEls continguts no poden vul-
nerar cap dret fonamental o su-
posar ofensius, discriminatoris
o obscens.

oL es captures no poden fer pu-
blicitat de marques comercials
ni fomentar consum d'alcohol o
substancies no permeses.

MODALITAT
Digital.

PRESENTACIO

oEn color.

eFormat JPG, grandaria mini-
ma de 1500 x 1000 pixels. No
superior a 5 MB.

e Alta resolucié (300 ppi).

e Orientacio horitzontal.

eCal que es trameti amb el
Full d'Inscripcid, on constara, a
més de les dades personals, un
pseudonim, titol, lloc, data de la

CONCURS DE
| FOTOGRAFIA PEL
| CALENDAR] 2021

Recull d

captura i descrip-
cio.

eles fotogra-
fies no han de
portar signatura
impresa ni anar
emmarcades.

PARTICIPACIO
eVia inter-
net. Només
s'acceptaran
treballs envi-
ats al correu
electronic i que
adjuntin el Full d'Inscripcid, a:
ajuntament@elcatllar.cat.

eCal escriure a I'assumpte de
I'e-mail: CONCURS DE FOTO-
GRAFIA PEL CALENDARI 2021.

e Al cos del missatge del correu,
només ha de haver-hi el vostre
PSEUDONIM.

eCom a arxiu adjunt: la/es fo-
tografia/es i el Full d'Inscripcid.

ACCEPTACIO DE LES BASES
La participacio en el concurs
suposa l'acceptacio de cadas-
cuna de les seves bases aixi
com la resolucio del Jurat, que
sera inapel-lable.

_COnSum §
e85 lah]imej;ts
Lrestauracio
del mimicipj

JURAT

El Jurat estara format pels regi-
dors de I'Ajuntament del Catllar
i professionals de la imatge.

VEREDICTE i LLIURAMENT
DELS PREMIS

el a decisio del Jurat no podra
questionar-se legalment.

oEs fara publica I'11 d'agost a
través de la pagina web i de les
xarxes socials, prévia comuni-
cacio als premiats.

oEl lliurament dels premis es
fara efectiu el dia 14 d'agost a
I'Ajuntament a les 12 hores del
migdia.

Teléfon del laboratori

977 293 000

www.lab.ematsa.cat

'aigua que EMATSA
distribueix a Tarragona, la Canonja,
Els Pallaresos i el Catllar i que arriba
a les nostres llars, ofereix una
garantia sanitaria total

AIGUA DE LAIXETA
AIGUA DE KM. O

La necessitat de consum d'aigua d'una persona
adulta és d'un minim d'1,5 litres al dia

-

Aigua de l'aixeta,
aigua de qualitat!

o e}
i \
| |
\ !

5 »

L

Telefon gratuit d'avaries FEL)
900 203 329

Telefon gratuit d'atencié al client
900 550 555

W @ematsa

www.ematsa.cat

YsEmatsa

AIGUES DE TARRAGOMNA




ESPORTS

Relleu en la presidencia
del CE El Catllar

Aquest mes de juny s'ha re-
alitzat el relleu a la presidén-
cia del Club Esportiu El Catllar.
Ha estat un traspas de poder
tranquil, ja que Xavier Roch
havia decidir deixar de ser
president de I'entitat després
de quatre anys en el carrec i hi
va haver una Unica candidatu-
ra per rellevar-lo, encapgala-
da per I'exjugador del primer
equip —igual que Roch— Cesc
Armengol. L'assemblea gene-
ral de socis del passat 9 de
juny va oficialitzar el canvi de
junta directiva.

El nou president del Club Es-
portiu El Catllar només té 33
anys, pero una dilatada vin-
culacié amb I'entitat com a
jugador del primer equip. Hi
ha estat 12 temporades, des
de juvenil fins a aquesta dar-
rera campanya, una llarga
etapa només interrompuda
per dues temporades que va
jugar a la UE Valls. Armengol
ha estat deu anys capita del
primer equip catllarenc.

Cesc Armengol
substitueix
Xavier Roch,

que ha estat
president
els darrers

quatre anys

L'equip directiu esta format
per Cesc Armengol com a
president i I'acompanyen
altres exjugadors, com Jau-
me Pedra (secretari), Ricard
Monge (tresorer) o Oscar
Olivé (responsable de vete-
rans). Completen la junta di-
rectiva Joan Maria Cunillera
(responsable de futbol base),
Maria Boronat (responsable
de l'area social), David Gi-
nebra (comunicacié i xarxes
socials) i Joan Inglés (res-
ponsable de camp).

NOU ENTRENADOR

La nova junta ja ha pres les pri-
meres decisions. La més desta-
cada ha estat la contractacio d'un
nou entrenador, Isaac Fernandez,
que substitueix Alex Gonzalez,
que ha fitxat per la Pobla de Ma-
fumet B. El nou entrenador cat-
llarenc, Isaac Fernandez, és un
tecnic experimentat, que ha dirigit
la Rapitenca, la Pobla de Mafu-
met i I'Asco, entre altres equips.
L'acompanyaran Dani Barroso
com a segon entrenador i Dani
Guerrero com a auxiliar.

“L'objectiu és recuperar I'aficié i
que el CE El Catllar sigui el club
dels catllarencs i catllarenques,
a més de potenciar el futbol
base. En el terreny esportiu ens
volem mantenir a Primera Cata-
lana i continuar sent el club de
referencia del Baix Gaia i un dels
de la provincia, perd conscients
dels recursos que tenim. Hem
d'aconseguir ser un club estable,
continuant la feina feta els dar-
rers quatre anys", afirma el nou
president.
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Arranjament

de la zona de platja
de les piscines
municipals

L'Ajuntament del Catllar
ha arranjat aquest mes de
juny la zona de platja de les
piscines municipals, atés
que el paviment presenta-
va, segons l'informe técnic,
un deteriorament de la
capa superficial amb des-
preniment de fragments
de pedra que deixava al
descobert una superficie
rugosa i amb cantells afi-
lats. L'estat de la superfi-
cie representava un perill
a I'hora de ser trepitjada
pels usuaris descalgos de

la piscina, i podia ocasio-
nar talls i altres lesions. A
més, la desfragmentacio
d'aquesta pedra provoca-
va la caiguda de residus
petris a l'interior del vas,
que facilitava que s'em-
bussessin els filtres de les
depuradores i, a més, l'es-
tat actual dels pendents
d'una part de la zona de
platja no afavoria I'eva-
cuacié de les aigiies cap
als embornals i provocava
I'entollament d'algunes de
les zones pavimentades.

| CONCURS
PEL CARTELL 1 IMATGE
GRAFICA DELA FESTA

MAJOR DEL C _
POSTES: del& al 17 de julicl
14:00 h a les oficines de
yajuntament i
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“:guucm del municipl
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www.tallersreverte.com
SALOMO (Tarragona)
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Ariadna Tous

LA RECEPTA _:. ; Bloguera de

ESCALDAT

En aquesta edici6 us propo-
so un plat saludable, nutritiu
i ple de proteines. Es tracta
d'una deliciosa crema de pe-
sols coronada amb ou escal-
dat i pluja de pernil.

Podeu fer el plat més complet
substituint I'aigua per caldo
de verdures o de pollastre.
Pel que fa als pésols, millor si
s6n frescos, pero si no també
en podem fer servir de con-
gelats. Quant al pernil, si és
ibéric sera més gustos, si no
també podeu fer servir pernil
serra.

Us proposo preparar l'ou
escaldat amb el métode del
film, ja que és senzill, rapid
i a I'abast de tothom, pero
també podeu utilitzar altres
procediments.

__________________________________

: INGREDIENTS
per a 2 persones

| 9300 g de pésols
| )1 patata gran :
| » 1 ceba mitjana
| »2ousdegallinesen |
i llibertat ;
i D 2 grapadets de pernil |
| ibéric tallat a daus :
| D Aigua :
D Oli d'oliva verge extra o
| mantega ;

! ) Sal ’)

Més receptes a:
https://lasdeliciasdeariad-

na.wordpress.com
Las delicias de Ariadna

" ‘Las delicias de Ariadna’

_________________________________

PREPARACIO

D Pelem, piquem i so-
fregim la ceba en una
cassola fonda.

D Quan estigui cuita, hi
afegim la patata pelada
i tallada a daus i els pe-
sols. Remenem.

i D Hi afegim aigua fins
i a cobrir les verdures.
{ Deixem bullir fins que
i tot estigui cuit. Parem
i el foc i triturem.

D Preparem els ous es-
caldats. Cobrim la part
interior d'un bol amb pa- |
per film. El pintem amb !
una mica d'oli d'oliva. !
Amb compte, trenquem !
i hi posem 1 ou al centre. |
Hi afegim un polsim de !
sal. Agafem els extrems :
del paper i creem una |
i bossa tot recargolant la !
i part superior (hem d'in-
| tentar que no quedi aire |
i dins de la bossa). La lli- :
i guem amb fil de cuina. !
i Repetim la operacio amb :
i l'altre ou. Escalfem aigua !
i enuncassoiquan esti- !
i gui bullint hi afegim les !
| bossetes. Deixem coure |
i durant4 minuts. Retirem !
i lesbossetesiles posem !
i enunbol amb aigua fre- |
i da per trencar la coccid. !
i Posem les bossetes so- !
| bre el marbre, tallem la |
i part superior de labossa !
i idescobrim 'ou. :

D Emplatem. Servim el
puré en els dos plats,
repartim el pernil i col-
loquem un ou a sobre de
cada plat. Podem regar
amb una mica d'oli.

__________________________________

O

LES NOSTRES URBANITZACIONS

En aquesta secci6 ja hem
conegut més de la meitat
de les urbanitzacions i en
aquest numero ens cen-
trem en una que, per les
seves caracteristiques, és
singular. Es tracta de Sant
Roc, que no només és una
de les urbanitzacions més
antigues del Catllar, siné
que continua sent privada
i, a més, es troba dividida
entre dos municipis: el Cat-
llar i la Secuita. A Sant Roc
hi ha 80 parcel-les i actu-
alment la meitat de famili-
es que hi viuen tot I'any, la
resta només hi van a l'es-
tiu i les vacances i caps de
setmana. Quan hi viu més
gent, hi poden residir entre
200 i 250 persones.

L'origen de Sant Roc el tro-
bem a finals dels anys sei-
xanta i inicis dels setanta,
quan Finques Segarra va
projectar aquesta urbanit-
zacio al costat de la carre-
tera que uneix Tarragona
amb Santes Creus. Contra-
riament al que succeia a la
majoria d'urbanitzacions
projectades durant aque-
lla época, aquesta ja es va
dissenyar amb carrers, ca-
nalitzacions d'aiguai altres
serveis.

Sant Roc és una rara avis
entre les urbanitzacions del

Catllar, ja que es manté com
a privada i no esta en pro-
cés de recepcid per part de
I'Ajuntament. El president
de la seva junta directiva,
Miquel Blay, reconeix que
aquesta caracteristica té
avantatges i inconvenients.
“Només tenim una entrada
a la urbanitzacid i si els
veins i veines ens ho plan-
tegéssim podriem posar
una barrera per regular-ne
I'accés. El desavantatge és
que tots els serveis els hem
de pagar nosaltres”, explica
Blay.

Tot i aix0, tenen uns acords
amb I'Ajuntament del Cat-
llar pel manteniment dels
carrers o la recollida de les
escombraries. Recentment,
a través del conveni del
consistori amb el Consell
Comarcal del Tarragonés,
s'han canviat els conteni-
dors de la brossa. També
durant el periode de confi-
nament per la Covid-19, la
brigada municipal del Cat-
llar ha passat a desinfectar
els espais més concorre-
guts de la urbanitzacid. Per
altra banda, el consistori
catllarenc aporta una sub-
vencio a la junta per bonifi-
car una part de la despesa
de la llum. L'Ajuntament de
la Secuita hi envia també
periodicament I'escombra-

dora. El subministrament
d'aigua el reben de la Se-
cuita a través de pous pro-
pis. Estan a l'espera, pero,
de poder-se connectar a la
depuradora de Mas d’Enric.

A Sant Roc disposen d'una
pista poliesportiva per jugar
a tennis i que també compta
amb cistelles de basquet i
porteries d'handbol. Tam-
bé disposen d'un petit parc
infantil. Tenen previst pro-
perament substituir els fa-
nals de la urbanitzacié, que
sén molt antics, per uns de
nous. Per aixo, la junta por-
ta uns quants anys estal-
viant. Disposen d'un canal
de Whatsapp per contactar
amb els veins que durant la
crisi del coronavirus ha es-
tat molt actiu.

Sant Roc esta a poc més
d'un quilometre de la Se-
cuita i a set del Catllar, cosa
que fa que fa que tinguin
més relacié amb aquesta
segona poblacié i també
amb Tarragona, ja que per
la carretera TP-2031 acce-
deixen molt rapidament a
la ciutat. A més, la majoria
dels habitants procedeixen
d'alli. A I'estiu fan una festa
el primer cap de setmana
d'agost, amb diverses ac-
tivitats que apleguen més
d'un centenar de persones.
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VERDURES tfr}crl,n&.cm."ft.'n ﬂﬁnm"ﬁ
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Av, Catalunya, 4 local 1 I ( “ ﬂ'ﬁmfgr?ﬁ}‘jﬁ
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LLAR A CASA

El dia 12 de marg arribava a
la Llar, des dels Serveis Ter-
ritorials del Departament
d'Educacio de la Generalitat
de Catalunya, un comunicat
que ens avisava que potser
hauriem de tancar el centre
amb motiu de la pandémia
de la Covid-19 durant dues
setmanes. El 14 es decla-
rava l'estat d’alarma i fins
I'l de juny no hem pogut
tornar a la Llar: els quinze
dies s'havien convertit en
dos mesos i mig!

Tothom ha pogut veure (ala
televisio, per exemple), i qui
té infants o adolescents en
edat escolar, com I'escola
i l'institut ha implementat
estrategies per arribar ales
cases de I'alumnat. Pero, i
amb els infants més petits
com ho feiem?

Toti que oficialment no s'ha

trobat important aquest con-
tacte telematic amb els in-
fants de 0-3 anys, nosaltres
com a educadores sentiem
la necessitat de mantenir
d'alguna manera el vincle,
la relacié construida amb
els nens i les nenes durant
la quotidianitat dels mesos
que haviem estat juntes. |
també perqué pensavem
com podiem estar presents
en la vida dels infants per
poder facilitar el moment del
retrobament, en el cas de la
reobertura de la Llar.

| per aquest motiu varem
crear un canal a YouTube,
el canal “SOC DE COLORS:
LA LLAR A CASA".

Aquesta eina ens ha pos-
sibilitat arribar a les cases
dels infants per explicar
contes, cantar les nostres
cangons, realitzar activi-
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tats amb les families, pre-
parar la reobertura...

Les families ens han co-
mentat que ha estat un
recurs, inclis més vist que
certs dibuixos animats
adrecats a aquesta edat, i
ens han valorat molt posi-
tivament aquesta iniciativa,
ja que veien com els seus
fills/filles es posaven con-
tents/contentes en arribar
un nou video.

Amb tot, hem complert amb
el nostre objectiu: que els
infants ens seguissin ve-
ient, ens sentissin la vey, i
en definitiva ens recordes-
sin, per continuar el vincle
sense la preséncia fisica.

| és que les emocions i
I'alegria també es poden
comunicar des de la dis-
tancia.

L'educacio
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en temps de Covid

Institut-Escola L'Agulla

El Catllar

Solen dir que I'educacié ha de
tenir la capacitat d'adaptar-se
a les circumstancies dels i les
alumnes i a all6 que demana
la societat amb la qual s'inte-
ractua. Doncs des del dia 12 de
marg¢ tot el mén de I'educacié ha
hagut d'adaptar-se el més rapid
i eficagment possible a aquesta
nova situacio.

Una situacié que ha demanat i
demana grans dosis de serenor,
esfor¢ i comprensié. Tots els
sectors de la comunitat educa-
tiva: alumnes, docents, families,
administracié i serveis han vist
com el model d'escola que hi ha-
via fins a I'actualitat era caduc.

S'han impulsat eines de treball
que fa més de deu anys que es
trobaven entre nosaltres, pero que
la resisténcia al canvi i un statu
quo establert feia que el seu Us
no fos I'habitual. Una flexibilitat
horaria i una necessitat d'autore-
gulacié de treball i estudi que ens
ha fet evolucionar a tots i totes de
cop. Pero també diuen que el caos
és allo que produeix els canvis
més significatius.

Aquests canvis, tot i que ens
els hem trobat tots alhora amb

I'afegité del confinament cau-
sat per la pandémia, ens han de
servir per evolucionar com a so-
cietat i adaptar-nos als canvis
de la realitat actual en el mon
educatiu. Docents utilitzant ei-
nes competencials de docéncia
a distancia amb una interaccié
i un plantejament d'activitats
que facilitin 'autoaprenentatge
i I'autoregulacié dels matei-
xos alumnes, molt dificil en les
etapes més joves del sistema
educatiu. Families implicades
i acompanyant en els aprenen-
tatges.

En aquesta nova situacio, so-
bretot en les etapes dels més
petits, perdo que també ens
valdria per a la resta d'etapes
educatives, podriem fer el se-
glient analogisme per veure la
relacié que han de tenir aquests
tres sectors tan importants de
les nostres comunitats educa-
tives: "Les families han de ser
les mans que piloten l'avié —els
alumnes— amb el guiatge i les
eines de comunicacié des de la
torre de control —els docents.”

FRANCESC SERITJOL
DIRECTOR DE LINSTITUT
ESCOLA LAGULLA

Les obres del nou edifici de I’Escola
Municipal de Musica del Catllar

1 de 'Institut
Escola L’Agulla

avancen a bon ritme

Les mesures per lluitar conra
el contagi del coronavirus van
provocar que el passat 20 de
marg s'aturessin les obres del
nou edifici de I'Escola Muni-
cipal de Musica del Catllar i
de I'Institut Escola L'Agulla,
només tretze dies després
de la col-locacié de la primera
pedra. El passat dimecres 22
d'abril, les obres es van reem-
prendre i el nou equipament
va agafant rapidament for-
ma. L'objectiu és que el curs
vinent el Catllar compti amb

un centre educatiu que aple-
gara més de 700 alumnes i
120 docents.

Les obres les porta a terme
des del passat mes de de-
sembre I'empresa Voracys
Construcciones y Servicios,
que va guanyar el procés de
licitacié obert per I'Ajunta-
ment del Catllar, al qual es
van presentar un total de
cinc ofertes. La durada pre-
vista del contracte és de vuit
mesos.

Planejament Urbanistic i Urbanitzacions
Inspeccions Técnices Edificis (ITE)
Activitats d'obertura d'establiments
Edificis unifamiliars i plurifamiliars
Rehabilitacions en facanes
Reforma integral | puntual
Proiectes d'ascensor

Projectes de piscines

Certificats energétics

Cédul-les d'habitabilitat

GARRETA
ARQUITECTES

G/ Higinl Anglbs, & Atic A - 43001 - Tarragona

B
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m Garreta Arquilectes
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¢€El coronavirus ens ha canviat un estil de vida i ja
no podrem fer les mateixes coses que abans s,

Parlem de la Covid-19 amb el metge del
consultori del Catllar i director de I'Area
Basica de Salut Tarragona 4, Santiago
Borras. Amb més de quaranta anys
d'exercici médic, reconeix que la pan-
démia de coronavirus ha estat la pitjor
experiéncia que ha viscut.

DCom ha afectat la Covid-19 el Catllar?
L'afectacié ha estat similar a tota la re-
gio6 sanitaria de Tarragona: baixissima.
Pensavem que hi hauria una immunitat
de grup més alta i, en I'estudi que hem
fet al CAP Llevant, la seroprevalencga és
de I'1,7%, molt per sota del 5% i escaig
del conjunt de Catalunya. Al Catllar hi
ha un percentatge important de perso-
nes grans i moltes estan en residénci-
es i, com sabem tots, I'afectacio a les
residéncies ha estat terrible. Pel meu
coneixement, almenys hi ha hagut qua-
tre morts al Catllar, persones grans que
estaven en residéncies.

DLes dades que es poden consultar a la
web del Departament de Salut registren 19
casos positius al Catllar.

D'aquestes dades no en podem fer gaire
cas. Jo mateix vaig passar la Covid-19
i en aquell moment no en sortia cap de
dada. Les dades confirmades s6n amb
les que s'ha fet la prova PCR. Ara la fem
quan hi ha la minima sospita, pero els
primers mesos no en féiem cap. Hi ha
hagut més casos. Comptem entre 50 o
70 persones que han passat la Covid-19
al Catllar. Esperem coneixer dades més
fiables amb estudis que s'estan fent.

DA partir d'ara, que hem de fer per evitar
contraure el virus?

Distancia social, proteccié amb mas-
careta i higiene son les tres coses amb

VET-CONSEJOS

que ens haurem d'acostumar a viure. El
coronavirus ens ha canviat un estil de
vida i ja no podrem fer les mateixes co-
ses que abans, com aquelles festes en
qué ens tocavem tots i ballavem junts.
Aquest virus ens ha ensenyat que som
débils, que som febles.

DI quan tinguem la vacuna?

Quan tindrem la vacuna del coronavirus
continuarem tenint por, perque pot venir
un altre virus com aquest. Una cosa com
el Covid-19 no ens I'esperavem. Aquest,
ameés, és un virus que desconeixem del
tot. Té molta contagiositat? Si la té, afec-
ta només I'1,7% de la poblacié. La grip
I'agafa un 30 o un 40%. Ho desconeixem
gairebé tot. Per que ara té menys carrega
viral o es contrau de forma asimptoma-
tica? O I'afectacio. Deien que era un virus
respiratori que generava pneumonies
greus i ara ens trobem amb afectacié
neurologica, vascular, hepatica... Una

Pilar Ramon

Veterinaria colegiada nim. 493-T

veterinariaencasablog.com

Coronavirus y mascotas

El SARS-CoV-2 o Covid-19 es el virus
que ha provocado la pandemia mundial
que estamos viviendo y el motivo del
estado de alarma que nos ha obligado,
a humanos y animales, a mantenernos
aislados durante largas semanas.

Lo primero que tenemos que tener en
cuenta los propietarios de perros y gatos
es que a dia de hoy NO hay evidencia
cientifica que respalde que las mascotas
puedan enfermar o transmitir la enfer-
medad a los humanos. Sin embargo los

humanos si podemos infectar a perros
y gatos. Segun los ultimos estudios los
felinos, perros, hurones y visones son
animales susceptibles a este virus. Lo
cual quiere decir que si estan en contac-
to con una persona que ha dado positivo
al Covid-19 podrian infectarse.

Es importante considerar que el confi-
namiento ha podido afectar a algunas
mascotas, en mayor o menor medida,
para bien y para mal. De modo que los
cambios que estamos llevando a cabo

afectacio sistémica total. Normalment
els virus tenen apeténcia per certs tei-
xits i aquest no sabem per quins la té.
Tot aix0 complica els tractaments. No
sabem si hi haura un rebrot i quan sera.
Només sabem que hem d'estar prepa-
rats.

DI estem més preparats ara que fa uns
mesos?

Hem viscut una experiéncia molt trau-
matica i les experiéncies traumatiques
t'ajuden a percebre les coses d'una altra
manera. Abans mai m'hauria imaginat
que per visitar un pacient m'hauria de
posar les bates, un mono, dos mascare-
tes, dos guants, un gorro i uns peiics. Jo
mai m'havia posat mascareta. Visitaves i
sabies que tenies unrisc, pero el corries,
perque et dediques a aixo. El coronavirus
canvia molt aixo. Quan vaig agafar el co-
ronavirus, vaig pensar que havia agafat
una infeccié per la qual el 20% acaba a

ahora con la s’

,\’Ti‘ ..1‘.

desescalada y
vuelta a la ru-
tina por fases,
también podrian influir en su compor-
tamiento. Principalmente en los perros,
que durante el confinamiento han es-
tado mas tiempo con su familia de lo
habitual y a partir de ahora este tiempo
disminuira. Esto podria provocarles es-
tados de angustia, ansiedad e incluso
miedo. En el caso de los gatos, cone-
jos, hurones y reptiles, es probable que

¥
“Els pacients que
venen ara al consultori
son els que hem valorat

que necessiten
una visita presencial”

I'UVIiel 10% es moren. Té una mortalitat
més alta que I'infart de miocardi. La gent
que I'ha patit o han tingut un familiar in-
gressat esta molt sensibilitzada, pero els
altres, no. Hem d'educar i conscienciar
la gent. Hem hagut de multiplicat UVI i
el 80% dels ingressats tenien Covid-19.
Ha estat una experiéncia traumatica i
res tornara a ser igual.

DCom sera a partir d’ara anar al consul-
tori?

No sera el mateix que abans del coro-
navirus i mai ho tornara a ser. Nosaltres
som un focus d'infeccié del coronavirus.
Les aglomeracions als CAP i consultoris
d'atencio primaria han de desapareixer
totalment. El risc és immens. Hi ha gent
gue ve malalta. Al consultori del Catllar
hem posat un porter automatic perqué
entri una sola persona cada cop i sense
acompanyant. Tot el que podem ho so-
lucionem de forma telematica o telefoni-
caiestem a punt de fer la videovisita. No
crec que arribem a més d'un 20 o un 30%
de les visites presencials que feéiem. Les
consultes que ara venen aqui no sén les
que la gent ha triat com abans, siné les
que el metge o la infermera han valorat
gue necessiten una visita presencial, en
qué has d'auscultar, de palpar. Els canvis
han arribat i es quedaran. Si el coronavi-
rus ens ha ensenyat alguna cosa és que
no podem abaixar la guardia.

agradezcan mas esta vuelta a
la tranquilidad y privacidad.

Si nuestro perro no se adapta
bien a la nueva normalidad, es impor-
tante que lo consultemos con un vete-
rinario cuanto antes para poder solu-
cionar la situacién. Hay que recordar
que en estos momentos el perro lo esta
pasando mal y ningin comportamien-
to no deseable para el dueno (ladridos,
destrozar cosas, nerviosismo extremo...)
€es a proposito.
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© FEINES AL CAMP, HORTA I JARDI ® LLIBRES

LA JOVE LAURAD

Joan Morla

" ¥ ALTERN
LA Jave wagma

EINES
ALS HORTS

B Sembrarem i plantarem
carabassons, cebes, toma-
quets tardanes, mongetes i
enciams, esbargiries, me-
lons, sindries, etc.

B Cal mantenir la terra en
bon estat de sao, és a dir
grau d’humitat adequat per
plantar i cultivar el maxim
temps possible. Regarem
profundament perque I'ai-
gua arribi a les arrels. Re-
garem sempre a primera
hora i cap al tard.

B Cal esporgar, ensofrar i
sulfatar les tomaqueres,
sobretot en periodes de
gran humitat.

B Prepararem les terres
per als broquils, escaroles,
espinacs, bledes, raves i
pastanagues.

TOMAQUERES

CUC DEL TOMAQUET I
TUTA ABSOLUTA: Ambdues
plagues es poden combatre
amb el mateix tractament
amb Bacillus thuringien-
sis entre 7 i 15 dies, pro-
curant mullar bé la planta
i els primers fruits, i fer el
tractament a primera hora
del mati o al capvespre per
evitar forta insolacio.

M Cal estar atents ala mos-
ca blanca i pugé.

JUNY | JULIOL 2020

i

JARDINERIA
B Sembrarem violetes i
pensaments. Plantarem
crisantems. Plantarem vi-
vaces i plantes ornamentals
de temporada.

B Poda en verd de rosers,
rebaixarem els brots uns
10 cm i eliminarem les flors
que s'han pansit.

M Cal podar i retallar arbus-
tos i tanques.

B Podes en verd d'alguns
arbres en que vulguem re-
tenir el creixement.

B Continuarem regant evi-
tant les hores de maxima
insolacid. La millor hora és
molt aviat al mati o tard al
vespre.

H PODA D'ARBUSTOS: po-
dar els arbustos que han
acabat de florir.

B Adobar el jardi, és época
de fort creixement.

H Cavar el terra al voltant
de les plantes per afavorir
I'aeracié i absorcioé d'aigua.

CAMP

VINYA

H ESPORGA EN VERD: Com-
plementa I'esporga d'hivern
i millora la qualitat del raim.
S'eliminen alguns borrons i
els pampols.

MILDIU

B |a situacié de pluges i
humitats continues fa que

la pressié de mildiu es man-
tingui molt alta. Cal vigilar
les afectacions en fulles i
raims. En funcié de la in-
tensitat de les pluges pre-
vistes a partir de diumenge
es valorara la necessitat de
recomanar un tractament
general. Estigueu atents al
contestador.

M En vinyes amb agricultura
ecologica han de mantenir
les vinyes protegides.

B Us recordem que és espe-
cialment important realitzar
correctament els tracta-
ments, tractant fila per fila
i assegurant-se la perfecta
cobertura de les fulles i el
raim.

OLIVERA

B Bon moment per treure el
rebrotims de I'olivera.

REPILO

M Caldra estar molt atents,
ja que aquest any de plu-
ges freqlients és molt pro-
pici per a un fort atac del
fong.

m A finals de juliol cal estar
atents a la primera genera-
ci6 de la mosca de I'oliva.

NOGUER
M Bacteriosi i carpocapsa.

FRUITERS
Aranya roja, mosca de la
fruita, pugo verd.

Vicky Girones

vgironespunet@gmail.com
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La Francesca Aliern, nascuda a
Xerta, és una escriptora molt es-
timada a les Terres de I'Ebre, i ha
estat guardonada amb el Mérit
de les Lletres Ebrenques de I'any
2011 i fou distingida com Filla
Predilecta de Xerta I'any 2016.

En aquesta obra, I'escriptora
ens detalla la vida de la Laura.
Es tracta d'una noia que va mo-
rir als vint-i-dos anys degut a la
sida, una malaltia que en I'actu-
alitat sembla controlada, pero
fa vint anys era letal. Aquesta
Xacra, que sovint es troba asso-
ciada ala droga, la prostitucid, la
promiscuitat sexual i el perill de
contagi, fa que la gent que la pa-
teix se senti aillada socialment.
| és per aix0 que, mentre llegia
el llibre, em plantejava si, en cas
que es produis la legalitzaci6 de
les drogues i de la prostitucid,
moltes d'aquestes morts inutils
no es produirien.

Al llarg del relat es veu com la
protagonista té mala sort. De pe-
tita no va conéixer el seu pare, en
tant que la seva mare s'aprofi-
tava de la bona gent, alhora que
se sentia atreta per persones
que no li convenien. La Laura,
després d’haver patit un intent
de violacié per part del seu pa-
drastre, inicia el seu viatge amb
males companyies pel mén de
les drogues i la prostitucid. Avi-
at va comencar a fumar tabac i
després algun porro, per fer cap
a I'heroina i, com una cosa la
portava a l'altra, es va haver de
prostituir per poder pagar la seva
addiccio.

Tanmateix, no tot en la vida de
la Laura era mala sort, ja que
va tenir contacte amb la familia
Flores, uns gitanos que la van
tractar com una filla. Després

va tenir una parella, en Carlos,
toxicoman igual que ella. Ell la
deixa embarassada, i sort que la
familia del xicot I'acolli a casa i
li pagaren el tractament de de-
sintoxicacio, pero ellaes torna a
deixar portar pel costat fosc de
les drogues. Al final, va aban-
donar el seu fill, deixant-lo amb
els pares del Carlos, i torna a la
mala vida.

Una nit tingué un accident que
la deixa a les portes de la mort,
un succés pel qual va cobrar
cinquanta milions de pessetes,
amb els quals es compra una
casa, on inicia un petit periode
de benestar. En aquells temps
javivia amb la Merche, qui tenia
cura d'ella per tal d'obtenir uns
diners amb els quals poder-se
comprar drogues. La relacié amb
la Merche acaba abruptament, si
bé per sort aparegué la figura del
Julian, I'hnome que la cuidarafins
als dltims dies.

Aquest llibre hauria de ser lec-
tura obligatoria per als adoles-
cents, ja que s'inicien en el mon
de l'alcohol, drogues i sexe sense
mesurar els riscos. Ja que per
molt que es facin xerrades expli-
catives, aquest llibre és testimoni
de les pitjors conseqiiéncies que
poden tenir els estupefaents.

Només em queda recoma-
nar-vos la lectura d'aquesta
historia maridada amb I'Ader-
nats Seduccié elaborat per la
cooperativa de Nulles, un vi molt
floral i aromatic que ens pot aju-
dar a passar el trangol de la dura
historia de la Laura.

Podeu trobar més

informacié d'aquest llibre a:
https://www.cossetania.com/
la-jove-laura-2254
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Un ajuntament al costat
de totes les veines 1 veins
durant la pandemia

Des que va comengar I'alerta sa-
nitaria a causa de la Covid-19,
les activitats de I'Ajuntament del
Catllar s'han hagut de reinven-
tar. En aquest sentit, hem entés
que la nostra tasca s'havia de
centrar primerament a potenciar
I'activament i el suport economic
i social amb una série d'actua-
cions, moltes promogudes per
la inestimable col-laboracié de
les nostres vilatanes i vilatans,
els quals han llengat iniciatives
tals com la confeccié de masca-
retes, recollida d'aliments, aten-
cio a persones amb necessitats,
etc. Tot aixo demostra el grau de
compromis social arrelat a l'es-
perit del nostre poble.

L'Ajuntament ha creat tot un
entramat d'ajudes per poder,
entre tots, sortir-nos-en de la
greu situacié economica que
tota aquesta alerta ha provocat.
El ventall d'aquestes ajudes és
molt ampli, hem volgut arribar a
tots els sectors més perjudicats,
fent Us de les eines economiques
de les quals disposem gracies
a la bona gestio dels recursos
que tenim a les arques munici-
pals. Aixi que trobareu ajudes
a empreses, autonoms, lloguer,
aliments, establiments, i fins i tot
les necessitats més basiques de
la nostra poblacié. També s'ha
intentat reduir I'escletxa digital
d'alguns alumnes de I'Institut

Escola L'Agulla del Catllar amb
dificultats per a I'accés a inter-
net, facilitant uns dispositius
USB 4G que permeten connec-
tar-se a internet per a les seves
tasques escolars.

Les bases d'aquestes ajudes
es poden consultar a la pagina
web de I'Ajuntament o trucant
a les nostres dependéncies, on
de molt bon grat les nostres
treballadores i treballadors us
atendran.

Des de I'Ajuntament volem do-
nar les gracies a tots i totes les
veines del municipi que, d'una
manera o d'un altra, han partici-
pat i participen per poder acon-
seguir que tota aquesta situacio
esdevingui el més facil possible
dintre de la innegable gravetat.
També volem donar el més sentit
condol a tots i totes els vilatans i

vilatanes que han patit de prop la
sacsejada d'aquesta pandémia.

D'altra banda, I'actual equip de
govern esta intentant reprogra-
mar les activitats culturals i fes-
tives per a aquest estiu, fent-les
compatibles amb les mesures
de seguretat decretades per a
cada fase de tornada a la "nova
normalitat”. Tot i que les festes
i actes culturals no seran iguals
als que hem anat fent als dar-
rers anys, volem mantenir, dins
de les possibilitats, la nostra
agenda d'actes. Principalment
per dos motius: per oferir esde-
veniments d'oci i cultura a totes
les catllarenques i catllarencs,
i pel nostre compromis amb el
sector cultural, que esta passant
un moment realment complicat
com a conseqiiéncia d'aquesta
pandémia.

Per Gltim, us demanem pruden-
ciaiprecaucid, tant en les sorti-
des al carrer com en els actes en
que participeu. Les mesures de-
cretades amb el distanciament
social fan que les relacions en-
tre persones siguin molt fredes,
sobretot per a una societat amb
tanta vida social com la nostra.
Pero després de tot el patiment
que moltes families han sofert
per tenir gent estimada infecta-
da, tants d'altres que s'han que-
dat temporalment o indefinida-
ment sense treball i tot I'esforg
que sanitaris i altres treballadors
han fet per combatre la pande-
mia, no podem engegar-ho tot
arodar amb la inconsciéncia de
no respectar les indicacions de
seguretat.

Acabem ['article desitjant-vos
molta salut i un bon estiu. Ens
en sortirem!

Grup municipal socialista del Catllar
={# Antonio Lépez, Montserrat Inglés, Josep Plana i Alicia Inglés

Primer les persones

Temps... Temps dificils i compli-
cats, aquests que ens han tocat
viure, situacions, circumstancies
gue mai ens podriem haver imagi-
natique ens han de fer tocar a tots
plegats de peus a terra, prioritzar
el que és necessari, adonar-nos
d'allo imprescindible, del que te-
nim, i posar-ho en valor.

Primer les persones, les persones
i el seu dia adia, les personesiels
seus éssers estimats, les seves
necessitats diaries per esdevenir
just aixo: persones, i cal que les

ajudem al maxim, que la solidari-
tat torni a ser un dels imprescin-
dibles i que siguem més humans,
més sincers, amb un cor més net,
sense foscors...

El coronavirus, aquesta crisi per
la pandémia del Covid-19, ens ha
de fer adonar de tot aixo, de la
nostra fragilitat, fer-nos valorar
el nostre dia a dia i anar enda-
vant, i és per aixo que nosaltres,
el grup socialista, vam tenir molt
clar I'impuls a donar, malgrat
estar a l'oposicio, dotar-nos

d'eines per ajudar les families
més vulnerables del nostre mu-
nicipi, que ho son encara més en
aquests moments.

Per aixo vam elaborar i consensuar,
junt amb tots els partits del consis-
tori, una série de bases amb ajuts
que puguin arribar a cobrir totes les
necessitats vitals de les persones
més desprotegides de casa nostra.

Respostes... Calen respostes,
la gent necessita ser escoltada
i necessita veure que les coses
funcionen, que van endavant, que
hi ha llum més enlla de la foscor i
que pot anar confiant en aquells

que estan al capdavant del seu
municipi.

| aix0 no els ho estem donant ara
mateix, on cal seguretat I'equip de
govern transmet inseguretat i dub-
tes, sense respostes convincents
per a la poblacio i a sobre ara en
minoria. No volem una fugida en-
davant, no volem més dubtes ni
indecisions, el poble es mereix un
equip de govern fort i unit que tre-
balli per la ciutadania, per les seves
necessitats, el poble es mereix que
gent preparada i amb ganes de tre-
ballar pel municipi puguin fer-ho,
la gent no ha de veure colors poli-
tics, ha de veure voluntats, treball i

esforg i més en aquests moments
complicats.

Seguira tres anys en minoria, |'ac-
tual equip de govern, anant trampe-
jant obstacles com pugui? ;O sera
valent d'adonar-se que el que cal
és un govern fort i preparat, un go-
vern de tots i sense fissures pel bé
de les catllarenques i dels catlla-
rencs i amb la gent que vol treballar
pel poble i amb el poble? Nosaltres
estem preparats per assumir el
repte i ser forts tots plegats. Aqui
estem a punt per anar endavant i
construir tots junts un Catllar millor.
Serem valents i ho farem? Per part
nostra si. Endavant!

Agrupacio d'electors MO1-TE

moi-TE Pel Catllar

pel Catllar

On és la transparencia?

Fa poques setmanes vam sortir de la junta de govern,
després de veure que entenem la politica de manera
molt diferent. Ho hem tornat a comprovar en el ple de
I'11 de juny, en el qual ens van presentar una modifi-
cacio als pressupostos de 742.951 €. S'hi han afegit
105.000 € en ajuts relacionats amb la Covid-19. Ens

sembla perfecte. Pero els altres 637.951 € on aniran?
De debo les despeses bancaries s'han multiplicat per
quatre? O I'enllumenat de Nadal per dos? Obviament,
I'oposicid hi va votar en contra i la modificacio no es
va aprovar. Perd no es pot jugar aixi amb els impostos
de tots. On és la transparéncia?

“8 Grup municipal de Ciutadans

Jordi Porta

Superemos

la crisis del Covid

Necesitamos un gran pacto por encima de ideo-
logias politicas. En la actual situacion, el ayun-
tamiento, como administracion mas cercana al
ciudadano, debe ayudar a los mas vulnerables, y
alos autéonomos, empresas y comercios del mu-
nicipio, apoyarles con politicas de reactivacion
economica. Hay que replantear los presupuestos,
bajar los gastos secundarios porque los ingresos

sufriran un fuerte descenso. Debemos dar marcha
atras en la subida del IBl y la tasa de basuras
(seguira siendo tan deficiente como lo es hoy).
La Generalitat tiene competencia exclusiva en
materia de asistencia social y debe de atender
a las necesidades de la poblacion, dejando a un
lado quimeras independentistas insignificantes
para la mayoria.



El futur no s'aturs,
nosaltres tampoc

A Repsol generem energia renovable amb projectes com

Valdesolar, una de les majors plantes fotovoltaiques del pais.

| som pioners amb el projecte de generacio edlica flotant
semisubmergible Windfloat Atlantic.

Més informacio a elfuturonosedetiene.com
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