2020, & Generalitat de Catalunya. Servel Catala de la Salut (22.3,.2020)

22 d’abril de 2020

Higiene de mans.
Tecnica per friccio
amb preparats amb
alcohol

De 20 a 30 segons
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/ Palmell contra / Palmell de la ma dreta sobre el / Palmell amb

palmell. dors de l'esquerra, i viceversa. palmell amb els dits
entrellagats.

{ Friccio per rotacio de les

/ Dors dels dits contra el / Friccio per rotacio dels dits Biiribes dals dite Lnits cantrs
E:; E’LE;I oposal amb els dits ﬁ:gn TS ésgéjsggrt;nmdu al el palmell de la ma contraria,
i viceversa. ! 1 viceversa.

Per a més informacio, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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